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Weiterbildendes Studium
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von
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Bevor ich zum eigentlichen Thema in der Lehre des Buddha komme,
mdchte ich einleitend ein paar Beispiele aus der Praxis eines
Juristen im Umgang mit buddhistischen Themen geben.lUch bin ja wohl
in ddeser Reihe der einzige Jurist,und so erscheint es mir sinn=
voll, auch aus diesem Fachbereich einiges zum Thema beizusteuern.
Universitéter Bereich

ch bin seit 1951 in der"Forschungsstelle fiir Vélkerrecht und
auslédndisches 6ffentliches Recht der Universitdt Hamburg" titig,
die spéter den Namen "Institut fiir . Internationale Angelegenheiten”
erhielt. Hier kam ich in drei Bereichen mit dem Buddhismus in
Berithrung, in Rechtsphilosophie,deutschem 6ffentlichen Recht und
Staatsrecht in Asien:
Auf dem Gebiet der Rechtsphilosophie hatte ich mich mit zwei
Themenkreisen zu befassen. Das eine war ein Artikel "BpdBhismus
und Maturrecht": Dabei ging es um die Frage,welchen Beitrag

der Buddhismus,insb.in der Karmalehre,zum {iberpositiven Recht,zum
ungeschrieber Recht leisten kann.Die Frage des Naturrechts wurde
nach der Erfahrung mit dem gesetzlichen Unrecht des Nationalssozia=
lismus einerseits und der Rechtsgrundlage der Kriegsverbrecher-
prozesseagndererseits vielfach diskutiert. Das zweite war eine
umfangreichere Studie {iber "Allgemeine Rechtsgrunddtze in der
buddhistischen erdensverfassung"3 . Letztere ist wohl die Zlteste
Verfasssung einer menschlichen Gemeinschaft,die seit 2500 Jahre

praktiziert wird.Darin finden sich manche Rechtsgrundsétze,die

im abendlindischen Recht erst relativ spit verwirklicht wurden,
wie z.B.der @rundsatz "Keine Strafe ohne Gesetz"(nulla poena sins
lege) oder wie bestimmte Rechtfertigungs- oder Schuldausschlies=
sungsgrinde im Strafrecht. .

Im deutschen Sffentlichen Recht hatte ichm}ﬁhzwei Getachten zur
Gleichstellung buddhistischer Ordensangehdriger mit christlichen
Religiosen zu ZuBern.Das:. eine betraf die Befreiung vom zivilen
Ersatzdienst wzhrend der Lama—Ausbildung4),das andere die "Eintras
gung eines Ordensnamens deutscher Buddhisten in deutsche Ausweis=
papiere"5 & In einem dritten Gutachten ging es um die Staatsange=
hérigkeit einer ThailZnderin,die mit einem Deutschen verheiratet

gewesen war und der PaBausstellung fiir ihr Kind6). Hier
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hatte die thaildndische Botschaft einen PaB abgelehnt,weil das Hind

die deutsche Staatsangehdribgkeit habe, die deutsche BehSrde vertrat
aber die Auffasssung,das Kind sei ThailZnder. Bei der Brﬁrung ergab
sich,daB die Botschaft trotz einer nicht ganz einfach zu losenden
familienrechtlichen Vorfrage Recht hatte,wdhrend die deutsche Behdrde
eine: Vorschrift des BGB i{ibersehen hatte.Das Kind bekam dann einen
deutschen PaB.

Zum Staatsrecht in Asien verdffentlichte ich zwei Biicher zum Staats=
angeharigkeitsrecht7.Dabei war u.a,die Staatsangehdrigkeit der Tamilen
in Sri Lanka zu behandeln.Einigen 100 ooo Personen hatte das unabhingig
gewordene Ceylon 1948 die bisherige britische Staatsangehdrigkeit nicht
in die des neuen Stakiss iberfihrt,so daB sie auch ihr Wahlrecht verlo=
ren.Um die neue Zugehdrigkeit zu erhalten,muBte Inlandsgeburt des
GroBvaters nachgewiesen werden.Da aber Ceylon erst ab 1900 §eburts—
register eingeflihrt hatte,war der Nachwsisk meist unmdglich.Es wurde
dann versucht,die Frage der Staatsangehdrigkeit durch bilaterale
Abkommen mit Indien zu 13sen. Vélkerrechtlich war das Problem der
‘Verhinderung von Staatenlosigkeit bei Staatensukzession noch ungeklZrt
Zwei andere Schriften betrafen Bhutan und Sri Lanka.Eine Studie {ber
"Sikkim und Bhutan“g)behandelte insb.die Eechtstellung Bhutans, die
zwischen dem stets soverinen Nepal und dem Protektorat Sikkim eine
volkerrechtliche Zwwitterstellung einnahm. Im indo-bhutanesischen
Vertrag vom ©.8.1949 hatte Bhutan zvgestimmt,daB seine AuBenpolitik
"ehided by the advice" Indiens . - werden sollte. Auf Grund meiner
Auslegung dieser Klausel schlug der Kdnig von Bhutan vor, eine deutsch-
bhutanesische Gesellschaft zu griinden,iiber deren Verttetung in Bhutan
dieses dann ohne Konsultation Indiens Beziehungen zur BRD aufnehmen
konnte.Wahrend ich dariiber noch korrespondierte,starb aber der Ver=
handlungsfiihrer fir Bhutan,und so kam der Plan nicht zustande.

Die zweite Studie betraf eine singhalesische Gandhi-Bewegu ,deren
Geschichte, ijechtstellung und buddhistische Theorie ich darin behandelte
SchlieBlich hatte ich mich in einem Gutachten noch mit der Rechtslage
Tibets zu befassen : Die seit 1720 bestehende Oberhoheit Chinas war
kirchenrechtlicher Art und erlosch 1911 mit der Absetzung des "Sohns

des Himmels".China als Republik bestritt dies.Selbst@ dann aber ist die
einseitige Umwandlung eines Schutzstaates,der Tibet war,in eine bloB
autonome Region vélkerrechtlich unzulissig.

8)
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Organisatorischer Bereich
Icg war 1§54(Sé§3$ der §rundungsm1tg1iedexr der Buddhistischen Gesell=

schaft Hamburg, zuerst in deren Borstand,spiter als Leiter der Biblio=

thek.Manche Rechtsfragen der Gesellschaft waren zu kliren.So wurde

ich fiir diese als geistlicher Vertreter fiir Stefgefangene anerkannt

und machte in den 6oger Jahren Besuche im Zuchthaus Fuhlsbiittel bei

einem Buddhisten - was aber gliicklicherweise der einzige Fall blieb.-

Fiir die Frage von Sendezeiten der Gesellschaft im NDR verfaBte ich
;ay1981 einhGu?a?hten. §'15 des Staa?sveftrages iiber den NDR vom20.3.1980ﬂ-
“"Wgab den “eligionsgemeimschaften,die Kérperschaft des &ffentlichen Rechts!
””;éren,einen Anspruch auf Sendezeiten. Da die BGH im Razhmen der

"Arbeitsgemeinschaft der Kirchen udd Religionsgemeinschaften" seit

1980 zweimal jéhrlich eine Viertelstunde Sendezeit erhalten hatte,

ging es um den Fortbestand dieser Regelung,der dann auch vom NDR

bis heute gewdhrt wurde.~ Ferner wirkte ich an einer Stellungnahme

mit,ob die Scientologen mit dem Buddhismus zu vergleichen seien,was

mir nicht der Fall zu sein schien.- SclhlieB8lich war ich 1980-1985 im

Rat der Béutschen buddhistischen Dachorganisathon und wirkte bei der

Ausarbeitung von deren Satzung und Bekenntnis mitqg °

+

Nach diesem AusIlug in die praktischen Rechtsfragen eines Buddhisten
im 20.Jdahrhundert komme ich nun zum eigentlichen Thema,zur grundsdtz=
lichen Erdrtepung,wie sich buddhistische Praxis an sich zeitlos dar=
stellt. Hierfiir mdchte ich eimen Text des Palikanons zu Grunde legen,
der darin etwa 30 mal in immer gleichem Wortlauifvorkommt und der
zeigt, in welcher Weise der Buddha Wahrheitssucher in die Lehre ein=
fihrte. Er gab dabei . eine stufenweise Darlegung,die allmdhlich
vom leicht Einsehbaren zu immer tieferen Aspekten des spirituellen
Lebens fﬁhrte? gies vollzog $%bh in fiinf Schritten,von denen die ersten
vier als "Vorschaltlehren" bezeichnet werden kdnnen,weil sie dée
unverzichtbare. Bésks der genuin buddhistischen Lehre von der vier edlen
RBahrheiten bildet. Diese fiinf Lehren werden im Text nur mit Stichwor=
ten angesproéhen,deren Ausfiillung aber im iibrigen Kanon in aller
Ausfithrlichkeit gegeben wird: Je nach dem Fasssungsvermoigen des Zuho=
rers sprach der Buddha linger oder kiirzer iiber diese Schritte.Fir

tief religids veranlagte Menschen brauchte er. iiber die Anfangsgriinde
nicht viel zu sagen, fiir andere wiederum muBte er gerade diese in aller
Breite darstellen.Die folgende allgemeine Darstellung kann daher nur
eine Mittelldsung anbieten und die Schritte mdglichst gleichartig
behandeln. Dabei ist auch immer das Jegenteil zu erwdhnen,das sich in
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verschiedenen Formen des Nihilismus darsgellt.

1. Geben

Als erstes begriindet der Buddha,wieso Geben,Spenden,Wohltdtigkeit
fir Geber und Empfinger sinnvoll und heilsam ist. Ausgangspunkt dafiir
ist die Erfahrung,daB die Wesen Wohl erlangen und Wehe vermeiden
wollen.Wir sind allzumal Bediirftige,sind abhidngig davon,daB uns die
Unwelt gewdhirt,was wir brauchen. Wir leben alle im Mangel und sind
froh,wenn er erfiillt wird, wenn wir erleben,daB wip erlangen,was

wir verlangen. Wer haben und nehmen will, der muB geben,nicht nur
materielle Dinge, sondern auch Kraft,Zeit,Wissen,Aufmersamkeit.Kurz:
er muB sich Hiihe geben,den Nichsten zu berﬁcksichtigenqS).Dieses
Geben ist angewandte Nichstenliebe,betdtigte Firsorge. Es ist die
positive Form der "Goldenen Regel": Was Du willst,das man Dir tu,
das fiige auch den andern zu". So sagt ein Franziskaner-Pater vor
iiber 100 Jahren: "Du hast nicht allezeit Gelegenheit,andere Tugenden
zu iiben; aber liében kannst du stets.Die Vollkommenheit dieser Liebe
besteht darin,daB du einem anderen tust,was dywillst,daB dir getan
werde"qG)Oder Gotthe sagt:

"Mann mit zugekndpften Taschen,
dir tut niemand was zu lieb:

Hand wird nur von Hand gewaschen;
wenn du nehmen willst,so gib!"

Dabei reicht das Feld des Gebens und SewZhrens so weit wie die
Begegnung iiberhauft, gegeniiber der Familie, Freunden,Mitarbeitern,
Brmen und vor allem auch religids Lebenden,die als Vorbild die
Spiritualitdt praktizieren.Das waren zur £eit des Buddha die Asketen
und Brahmanen,die Ordensangehdrigen, Monche und Nonnen. In der
berithmten Lehrrede "Singalokos Ermahnung"qg) hat der Buddha ausfithr=
lich dargelegt,was hier zu tun ist.

Die humanitas udd caritas im Hinblick auf den Nichskn 18t die grob=
sten Untugenden von selbst vermeiden,ohne daB dies besonders eihge=
paukt werden miBte. Die gewdhrende Nichstenliebe 1#Bt die Extreme
des Egoismus einfach vergessen. Dies sozialaddguate Verhalten redu=
ziert sichtlich schon einen groBen Teil von Yeiden in der Welt, es
ist das erste Gebot der Vernunft.

Das Gegenteil ist der soziale Nihilismus mit den Schlagworten:

"Wer hat,der hat. Jeder ist sich selbst der Néchste.Selber essen
macht fett.Mir gibt auch keiner! Mit einer solchen Haltung kalter
Herzlosigkeit wird man den Mitwesen unangenehm,wird gemieden und
schfft sich selber,das was man flirchtet: Nichterfiillung.Man schafft
sich Gleichgiiltige, Verweigerer und Feinde.
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2. Tugend

Aufbausend auf der Darlegung iiber den Sinn des Gebens sfirach der
Buddha dann {iber den Sinn der Tugend und sagte: "Es gibt eine
Saat und Ernte guter und bdser Werke". Ausgangspunkt dieser
"Karmalehre" ist die Erfahrung im Umgang mit uns selbst,mit
unseren Trieben und Wiinschen. Da zeigt sich,daB es folgendes
gibt,das wahrhaft be-denklich ist:

Es gibt Winsche,die den Kdrper krank machen,die die Psyche nur
immer unzufriedener machen,die den Menmschen durch hemmungslose
GenuBsucht ruinieren: Drogen, Alkohol,Glﬁcksspiel,GefréBigkeit,
pausenlose Reiziiberflutung. Hier sagt die Vernunft,daB es notwen=
dig ist,die natiirlichen Schranken und Grenzen der Existenz zu
berlicksichtigen, Riicksicht auf sich selbst zu nehmen,um nicht
Schaden zu erleiden. Hier ist Triebbeschrénkung,Triebiiberwindung
ein Gebot der Selbsterhaltung. hag?kbaren

Es gibt es,daB man sich Wiinsche erfiillt, da8 man ohn® Schaden fiir
Leib und Geist das V¥erlmmgte erlangt -aber auf unrechte Weise,auf
EKosten anderer, unter Verletzung der staatlichen Gesetze. Man
ging mit Iug und Trug vor, pit List und Tiicke,mit Intrigen und
Erpressung, mit Unterdriickung und Ausnutzung einer momentan
stirkeren Position,kurz mit allerlei Untugenden. Der Nichste aber
sinnt auf Rache und wartet nur auf eine Gelegenheit,die Scharte
auszuwetzen oder man wird von Gerichten verurteilt,zumindest
macht man sich hdchst unbeliebt und schafft sich wieder Feinde,
setzt ein schlechtes Vorbild in die Welt und ebnet andern solche
krummen Wegg des "Schlitzohrs",des "@auners im Frack".

Wiederum zeigt die Erfahrung,daB es nur verniinftig ist, moralisch
zu handeln,nicht zuletzt fiir das eigne Gewissen,fﬁrbie psychische
Integritét. Hier zeigt sich der Sinn der 2.Stufe der Goldenen
Regel:

"Wohlan denn,meine Seele,du willst nicht,da8 man dich verurteile.
dir Ubles nachrede,dimch filschlich anklage,dich verrate,verach
hasse,hatt anfahre,betriige,beleidige ggsr dir einen Schaden zuf
- nun sb tue dies anderen auch nicht"

Dazu gehdrt auch,das reaktive Handeln in untugendhafter Weise
zu meiden, d.h.wenn ich von anderen schlecht behandelt oder
geschidigt werde. Oft kann ich das mit ansténdigen und rechtlic
Mitteln nicht &ndern,sondern muB es ertragen,ohne mit glegcher
Miinze es dem andern heimzuzahlen.Hier auf untugendhafte Reaktin
zu verzichten oder sogar Nachsicht zu iiben,ist oft nicht einfack
aber um so heilsamer in der Selbstiiberwindung und Pelbsterziehu:
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su friedlicher und gewaltloser Gesinnung. So sagt der Buddha:

"Es wird ja Feindschaft nimmermehr
durch Feindschaft wieder ausgesdhnt:
Nichtfeindschaft ghbt Versohggyg an;
das ist Gesetz von Ewigkeit.

Die Menwchin sehn es selten ein,

daB Dulden uns geduldig macht:

doch wer es einseght,wer es yeéq)

giht alles Eifern- willig auf
Je mehr man aber erkennt,daB man selber alles Schlechte gewirkt hat,
um so leichter fillt es, solche Ernte eigner Saat hinzunehmen.Da aber
vielfach die Ursachen fiir Unglinstiges,das mir begegnet,nicht ..in diesem
Leben erkennbar sind, ist dieses Motiv hier noch nicht immer wirksam,
sondern bedarf der Untermauerung durch die dritée Lehre.
Die zweite Lehre zeigt jedenfalls: Nur tatkrdftiges BekZmpfen der eignen
unmoralischen Fehler und asozialen Schwidchen schafft eine ertragliche
Unwelt,ein existentiell gilinstiges "Betriebsklima'.
Als Mindesstandard ethischen Verhattens nennt der Buddha fiinf Regeln,
f@nf Silas, d.h.gute Gewohnheiten: Nicht t&ten, nicht stehlen, nicht
sexuell ausschweifen,nicht liigen, nicht sich berauschen. Das sind 3
Regeln des Handelns, 1 Regel des Redens und 1 Regel der Lebensfiihrung.
Diese sozusagen "bilirgerlichen"oder "fundamentalen" Tugenden fithren
dann auch zu den "ritterlichen" Tugenden, der drei weiteren rechten
Redeweisen: nicht hintertrageqpicht schelten,nicht plappern und paius
dern. Und fir den wdchentlichen Feiertag nennt der Buddha dem Laien
auch noch einige asketische Tugenden: Keuschheit,nach Mittag nichts
essen, Verzicht auf Zerstreuungen, Sichschmiicken.Der i Laie soll hier
daran denken,daB die Mdnche und Nonnen diese Tugenden tZglich befolgen
und soll es ihnen an diesem einen Tag in der Wcche nachtun. Da die
Thgenden aber der iiberzeugenden Begrﬁndung bediirfen und der geistigen :
Verbindlichkeit,so nennt der Buddha sie auch in Form von 1o Tatengingen '
(Wirkensféhrteq'Handlungsweisen): Rechte Anschaung iiber die Ex$stenz,
inbs.liber das Karamgesetz , nicht habsiichtig sinnen, nicht gehdssig
sinnen und denn die 4 guten Redeweisen udd die 3 guten Nrten des Tuns.

Das “egenteil der Tugend ist der ethische Nihilismus,der nicht nur
verweigert(nieht geben),sondern entreiBt,anderen etwas nimmt und es
unrechtméBig an sich bringt. Gewalt und Riicksichtslosigkeit rechtferti=
gen,die Tugend miBachten und als "repressive Strukturen" abqualifizieren
~das ist nichts anderes als eiyn Freibrief fiir moralische Hemmungslosig=
keit,fiir Libertinismus,was letztlich zum Chaos der zwisghenmenschlichen
Beziehungen fiihrt.
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3, Jenseits

Das Ptichwort der dritten “ehee heiBt "Himmel",niher erklirt als
"jene Welt" und Geburt in feinstofflicher Weise. Was ist mit diesen
zundchst befremdlichen Aussagen existentiell gemeint ? Um das zu
verstehen,ist das erforderlich,was man Weitblick nennen kdnnte.

Je mehr namlich der Mensch,der sich um Tugeniquﬁht,seine inneren
Triebkrdfte -erkennt,die der Tugend im Wege stehen,desto mehr merkt
er,daB sie die eigentlich weltbewegenden gréfte sind,von denen Gliick
und Ungliick abhdngt. Diese psychischen iriebkréfte kOnnen nun allein
durch Geisteskraft beherrscht und verindert werden,d.h.durch Wert-
urteile weltanschaulicher Art. Tut mir etwas ummittelbar wohl,dann
bewerte ich es positiv und bestitige den darauf gerichteten Trieb.
Erkenne ich aber,daB alsbald unangenehme Folgen zu erwarten sind,
dann #ndert sich die Bewertung. Solange aber keine Bewertung eines
Triebes durch den “eist erfolgt,solange bleibt er in der Latenz,

im UnbewuBten, unverindert.Das Gesety von der Erhaltung der Enerhie
gilt ganz besonders von der psychischen Energie der Triebkrédfte.
Letztlich ist die gesamte Psyche,der Charakter, die Summe einstiger
Bewertungen. Durch den Tod wird nun nur das kdrperliche Werkzeug
der Triebe zerstdrt,diese selber werden dadurch aber nicht verindert
und bestehen so weiter,wie wie sie gemacht haben,hell oder dunkel.
Die Triebseele Uberdauert den Tod und ebenso der Geist,die Erinne=
rung an das nun beendete Leben -und statt des physischen grobstoff=
lichen Kdrpers besteht ein feinstofflacher Leib als sein Abbild.
Was Paulus den pneumatischen Leib nennt,was in der Esoterik als
Astralleib bezeichnet wird,das nennt der Buddha den "himmlischen”
d.h.jenseitigen Leib. Dadurch bedingt ist Fortexistenz und Wieder=
geburt. Das ist die buddhistische Meta-physik,die nur eine Fort=
setzung des Karmagesetzes iiber den Tod hinaus ist. Wer hier als
Engel in Menschengestalt wirkte,erntet himmlische Wiedergeburt; wer
hier ein Teufel in Menschengestalt war,geht ins Dunkel; wer hier
ein Tier in Menschengestal* war,geht ins Tierreich und wer hier

nur seine gate Ernte aufzehrte.ohne glinstig zu wirken,bssonders der
Geizige und Neidische,der geht ins Schattenreich des Hades, wird

zu eiper fAemen Seele". So sagt Angelus Silesius:

"Der Tod bewegt mich nicht:
Ich komme nur durch ihn,

wo ich schon nach dem Geist
mit dem Gemiite bin.

Ich sag,es stirbet nichts:

nur daf ein ander TLeben,

auch se(bst das peinliche, 55
wird durch den Tod gegeben"
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Die Verantwortung fiir unsere Gedanken und Taten wichst damit ins
schier UnermeBliche. Die Psyche kommt aus dem Jenseits,inkarniert sich
hier,wandelt sich nach den Einsichten und wandert dann weiter,um sich
weiter zu wandeln. Nach riickwdrts und vorwdrts ist kein Ende der
Existenzen abzusehen.Jeder ist seines Gliickes Schmled,und Jjeder muB
die Suppe ausldffeln,die er sich eingebrockt hat. ‘Jeder hat sein
Schick-sal ~besser sein Schaff-sal - in der Hand: nichts kann einen
treffen,das man nicht: irgendwann selber ausgeschickt hat. Ungerech=
tigkeit kann nur dem begegnen,der selber Ungerechtigkei- sidte. Wer
selber nicht verzeihen konnte,dem wird gnadenlos vergoltent

"Auch einem Bdsen geht es gut,

solang das Bdse nicht gerelft,

ist aber reif die bdse ‘rucht, 23)
dann geht es schlecht dem schlechten ann"

¥ ..denn ihre Werke folgen ihnen nach". "Was man sit,das wird man
ernten"25> . "ERben des Werkens sind die Weseﬂ,sagt der Buddha26)

Das ﬁegenteil dieser “ehre von der Fortexistenz ist der materialistisch
Nihilismus, der dem Glauben oder Aberglauben anhingt, mit dem Tod

des Korpers sei die Existenz vernichtet Der MaterieglZubige behauptet,
das Jdenseits sei eine Erfindung der rlester um die Armer auf einen
Himmel zu vertrdsten und dge Ungldubigen mit der H&élle zu drohen.

Man sagt so leicht "Von driiben ist noch keiner wiedergekehrt" -in
Wirklichkeit ist noch jeder Weltglidubige wiedergekehrt, denn um ein
"Nichtwiederkehrer" zu werden,miissen alle Iriebe zu dieser Welt

rgstlos lUberwunden sein,muB ein reines Herz errungen sein.

Die bishger geannten drei Lehren(Gebeh,Tugend, Jenseits) brauchten vom
Buddha nur durch ein einziges Stichwort gekennzeichnet zu werden und

es hieB jeweils,daB er -.° . . . . einfach davon erzéhlte,'
Bei der vierten Lehre ist es anders:

Es genligte nicht ein einziges Stichwort,sondern es muBte etwas gegen=
Ubergestellt,ein Gegensatz gezeigt werden,und dieser muBte erst einleuch
tend gemacht werden. Die ersten beiden Eﬁren sind auch fiir uns noch
relativ leicht einleuchtend:wir haben im Herzen noch Verbiindete,die

den Wert von'Geben und Tugend zu schd@tzen wissen. Fiir die HGter des
Buddha war auch die Lehre vOm Jenseits noch einleuchtend,weil der Vor=
hang zwischen dieser und jener Welt diinn war und vielf#ltige metaphysi=
sche Erfahrungen bekannt waren. Aber die vierte Lehre muf auch fiir die
Inder damals und erst recht fiir uns heute erst einleuchtend g e m a ¢ ht
werden. Darum heiBt es hier: "Er machte des Begehrens Zlend,Nachteil

und Triibung und der Entsagung Vorziiglichkeit offenbar'(wdrtlich:

einleucht . s :
end). Dag es Uber das sinnliche Begehren hinausgehend
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ein hoheres Glick gibt,dafiir sind die meisten Menschen,auch die
religidsen,blind,sie haben dafiir keine Augen(gr.myein).Das aber

ist der Bereich der Mystik,im Indischen samadhi genannt,wdrtlich
zusammen~tun,ndmlich von Subjekt und Objekt: die unio nystica friihe=
rer christlicher Praxis. Zum Verstindnis degssen,miissen die Augen

fiir Folgendes gedffnet werden:

Un unser Begehren,unsere Wiinsche zu erfiillen,miissen wir uns sténdig
anstrengen,miiseen unsern “ebensunterhalt verdienen, miissen vielerlei
Riicksichten nehmen und Klippen und Gefahren umschiffen.

Und wenn einige Triebe befriedigt sind,dann dringeln andere um Hinter
grund: Wenn wir gestreBt sind,sehnen wir uns nach’Ruhe, aber wenn
die Ruhe zu lange dauert,langweilen wir uns.Wir sehnen uns nach
unserer Lieblingsspeise,aber wenn wir sie dauernd bekommen, wird :sie
uns liberdriissig usw.

Selbst wenn wir einmal ganz zufriedengestellt sind,dann droht stidn=
dig im Hintergrund Alter und Tod,die Zeitbombe tickg und wir ver=
dréngen dies mdglichst:

"Gesetzt den Fall

die Winsche all

war'n mir erfillt

fdr hundert Lebensjahre -~

so WiZr auch dies

kein Paradies:

es stiind' verhillt 27)
am Ende nur die Bahre'

Die Trikbe gaukeln uns vor,ihre Erfiiklung bringe frieden. In Wirks
lichkeit ist es nur eine momentane Befriedigung,ein Schainfrieden ~
denn der Trieb meldet sich wieder und wird durch Bejzhung der
Erfiillung unmerklich verstZrkt,so daB wir am Ende des Lebens meist
bediirftiger und d.h.unzufeiedener sind als am Anfang. Zudem schwidcht
der GenuB unsere Kraft,ihn zu erreichenlund er macht auch ricksichts=:
los gegen Verhinderer des Genusses,schligt leichtx ins Asoziale um,
nicht nur bei Drogen. Die simnlichen T%iebe sind 2lso in Wahrheit

die Verhinderer des Gliicks. Wahrer Friede,dauerhaftes Glick ist nur
im reinen Herzen,im welbstleuchtenden Gemiit,im Seelenfrieden zu fin=
den,wenn man unabhiZngig von der Welt wird. Die Weltiiberwindung bringt
unvergleichlichen inneren Reichtum.Was dem Sinnenmenschen bittere
Entsagung diinkt,enthiillt sich dem Mystiker als wunschloses Gliick:

“Ich habe die selige Ewigkeit funden,

ich hab sie gefunden im innersten Grunde:
des freut sich mein Herz und es jubelt dleﬁegés,
besiegt 1st die Zrde, verschwunden die Zeit"

Verzichtet w1rd nur auf Elend,Leiden, Unbefrledlgung,Wandelbarkelt
und gewonnen wird die Fiille heiterer Uelassenheit: "Der Verzicht

nimmt nicht,der Verzicht gibt.Er gibt die unershdpfliche Kraft des
Einfachen"29
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Das Gegenteil davin ist der philosophische Nihilismus, der da meint,
der Mensch sei ausweglos in die Existenz geworfen,miisse wie Sisyphos
immer den gleichen Stein wdlzen und sich sinnlos abgquélen, sei zur
Unfreiheit verurteilt. %

Zuéammenfassend 138t sich sagen: Ab der dritten Lehre zeigt sich die
Existenz des Wandelseins(indisch Samsaro ), die vierte Lehre zeigt
einen ersten Ausweg,der aber bei ndherer Betrachtung nur ein Urlaub
ist,nur eine Pause. Und deshalb, weil auch der Herzensfriede des
Mystskers nicht dauert,sondern nach langer Gliickseligkeit in himmli=
scher Existenz wieger in die Sinnenwelt zuriickfallen 138t, deshald
bedarf es noch einer weiteren Lehre, einer radikalen Befreiungs-
Theologie,die unverlierbares Heil zeigt.

Infolgedessen heiBt es nach den vier Vorschaltlehren im Text weiter:

"Als der Erhabene mekkte,daB X im Herzen bereitsam,geschmeidig,unbe:'

hindert,aufgerichtet,heiter geworden war,da gab er die Darlegung jener

Lehre,die herausragt oder herauszieht: das Leiden,die Entwicklung,die

Aufldsung,den Weg".

Nor dort, wo der ZuhSrer durch die vier Vorschaltlehren,besonders die

vierte,gemiitsmdBig vorbereitet und auf seine besten Mdglichkeiten

eingestimmt war,da lehrte der Buddha die vier edlen Wahrheiten,die

endgiiltig heilenden Heilswahrheiten.Er wuBte: Ohne solche stufenweise

padagogische Erhebung miissen die vier Wahrheiten intellektuell blass

bleiben und kOnnen nicht einschlagen. Erst muB unmerklich der vierfache

Nihilismus aus @eist und Gemiit ausgetrieben und ausgehdhlt sein,dann

kann die Wahtheit von den "letzten Dingen" darin Platz finden. Dann

eigneten dem Berzen fiinf Qualitdten,die zu fiinf Heilsfdhigkeiten werden:

Das erz ist bereitsam, ist aufnahmefZhig und ahhtsam.

Es ist geschmeidig, bereit,alte Gewohnheiten loszulassen.

Es ist unbehindert,nicht blockiert durch 5 Hemmungen:Wiinsche,Aversion,
matte MiBigkeit, unruhige Ungeduld, Zweifel.

Es ist aufgerichtet,recktsich zum Hdchsten.

Und es ist heiter,wolkenlos klar,es ist in ihm Vertrauen erwecks.

Die vier Heil'swahrheiten geigen nun,wie alles Gewordene ein Sein zum
Tode ist,in Leiden endet und wie pur das Ungewordene,das Todlose, das
Nirvana alles Leiden beendet.Der Weg aber,wie man vorgehen muB,um

vom Gewordenen zum Ungewordenen zu kommen,ist der achtfiltige Pfad,
auf dem die Triebpe zuerst verfeinert und dann aufgeldst werden. Das
ist die hdchste Form buddhistischer Praxis.
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