EL BUDDHISMO TEMPRANO*
Bhikkhu Analayo

El presente articulo analiza el término ‘buddhismo
temprano’ en un intento de aclarar su significado
y explorar la importancia de lo que designa tanto
para los estudiosos como para los practicantes.

Terreno comun

La expresion ‘buddhismo temprano’ se refiere al
periodo mas temprano en el desarrollo del pensa-
miento y la préctica buddhistas, que abarca desde
sus inicios hasta la época del reinado de Asoka en
el siglo Ill a.C.t aproximadamente. Es dificil deter-
minar con certeza el momento de su creacidn, es
decir, la época en que vivié el propio Buddha.? No
obstante, se puede considerar que el periodo del
buddhismo temprano abarca, a grandes rasgos,
unos dos siglos.

Estos dos siglos de desarrollo del pensamiento y la
practica son la base comun a partir de la cual se
desarrollaron las diferentes tradiciones buddhis-
tas y que todas ellas tomaron como inspiracion
central. Una de ellas es la tradicién que hoy cono-
cemos como Theravada, que debe diferenciarse
del buddhismo temprano. El término Theravada
puede utilizarse para describir la(s) tradicidn(es)
del sur y el sudeste asiatico desde la época de la
transmisién del buddhismo a Sri Lanka durante el
reinado del rey ASoka (aunque en aquel momento
el término aun no se utilizaba de este modo), y a
partir de entonces puede aplicarse a diversas ma-
nifestaciones de esta tradicion (o mejor, de estas
tradiciones), no sélo en el sur y el sudeste asiatico,
sino también, mas recientemente, en Occidente.

En cambio, el ‘buddhismo temprano’ ya no es una
tradicion viva, sencillamente porque se refiere a
una etapa temprana del desarrollo del buddhismo
que ya hace tiempo que pasé.? No tendria sentido
qgue hoy en dia alguien se llamara a si mismo ‘bud-
dhista temprano’, del mismo modo que no tendria
sentido que hoy en dia alguien se llamara a si mismo
‘fildsofo griego antiguo’. Ciertamente, podemos
inspirarnos en el pensamiento buddhista temprano
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o en las ensefianzas de los antiguos fildsofos grie-
gos, pero esto se verd invariablemente influido por
el contexto establecido por nuestra actual visién
del mundo y nuestro condicionamiento cultural y
social, lo cual debe reconocerse claramente.

En otras palabras, el ‘buddhismo temprano’ es un
precioso fdsil de tiempos pasados; puede propor-
cionar mucha inspiracién, pero no puede revivir.

La palabra de Buddha

Ademas de no ser identificable con ninguna tradi-
cién buddhista existente, ni mucho menos propie-
dad exclusiva de ella, el ‘buddhismo temprano’
tampoco es idéntico a la ‘palabra de Buddha’, en
el sentido de las palabras pronunciadas textual-
mente por el fundador en algiin momento del siglo
V a.C. en la India. La situacién es similar a la del
llamado ‘problema socratico’, en el sentido de que
no tenemos acceso directo a las ensefianzas de Sé-
crates, que también vivié en el siglo V a.C. Todo lo
que sabemos de sus ensefianzas procede de sus
escritos. Todo lo que sabemos sobre sus ensefian-
zas procede de informes de otros, concretamente
Aristéfanes, Platon y Jenofonte. Del mismo modo,
no tenemos acceso directo a las ensefianzas del
Buddha histérico, ya que todo lo que sabemos so-
bre sus ensefianzas procede de textos que son el
resultado final de siglos de transmisién oral, con
todos sus puntos fuertes y con todos sus retos y
vicisitudes.*

De lo anterior se deduce que la cuestién de la au-
toria no puede vincularse exclusivamente a la de-
rivacién de la boca del Buddha histérico.’ De hecho,
las primeras colecciones de textos buddhistas in-
cluyen ensefianzas impartidas por discipulos, a pe-
ticiéon explicita del Buddha o sin ella, con su apro-
bacion explicita o sin ella. Es evidente que la letra
de las ensefianzas no se limitd desde el principio a
lo que se consideraba que habia dicho el propio
Buddha.

La situacion que emerge de este modo concuerda
bastante con las ensefianzas sobre la condicionali-
dad y la vacuidad. La plena apreciacion de las ‘en-
sefianzas de Buddha’ a la luz de estas dos doctrinas
centrales del buddhismo temprano, en el sentido
de una plena apreciacidon de la dindmica de la
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transmisién oral del buddhismo temprano, socava
cualquier pretension de tener acceso directo a las
verdaderas palabras de Buddha en su forma defi-
nitiva. En su lugar, sélo tenemos acceso a los re-
sultados de lo que ha sido transmitido generacién
tras generacion de recitadores buddhistas en la
creencia de que estaban transmitiendo la palabra
de Buddha.

Aungue las palabras definitivas del Buddha histé-
rico ya no estan a nuestro alcance, si lo estan los
registros de lo que las primeras generaciones de
sus discipulos creyeron que habia ensefiado. Son
precisamente estos registros los que le convirtie-
ron en una inspiracién duradera para las genera-
ciones posteriores de buddhistas. En otras pala-
bras, aunque el Buddha que vivié en la antigua In-
dia esta fuera de nuestro alcance, el Buddha que
vive en la memoria de las primeras generaciones
de sus discipulos esta a nuestro alcance.

Gracias a la investigacion comparativa de los tex-
tos buddhistas antiguos, podemos comprender y
apreciar mejor lo que se cree que ensefié Buddha
unos dos siglos después de su actividad docente
real, que constituye la base comun de las distintas
tradiciones buddhistas.

Estos recuerdos textuales son lo mas cerca que po-
dremos estar nunca de ‘las palabras de Buddha’.
Por supuesto, se trata de algo mas cercano que los
textos posteriores, pero al mismo tiempo no lo su-
ficiente como para poder afirmar con rotundidad
que tal o cual afirmacién fue pronunciada exacta-
mente asi por el Buddha histérico.

Las fuentes del buddhismo temprano

Para este periodo tan temprano de la historia del
buddhismo, el material fuente primario es casi en-
teramente textual.® Esto no esta exento de incon-
venientes, ya que las interpretaciones basadas
Unicamente en material textual, sin contacto con
una tradicion viva o al menos con sus restos ar-
queoldgicos e iconograficos, a veces pueden ser
engafiosas. Ademas, existe una necesidad acu-
ciante de evitar una tendencia que surgié en el si-
glo XIX en el estudio del buddhismo en Occidente,
a saber, la construccidn a partir de textos de una
forma supuestamente pura de buddhismo, contra-
puesta a manifestaciones supuestamente inautén-
ticas o incluso degeneradas del buddhismo sobre
el terreno en Asia.’

Otro problema relacionado es la preocupacién por
la busqueda de los origenes en el siglo XIX en Eu-
ropa.? Sin embargo, investigar lo temprano no tiene
por qué equipararse a la obsesiéon por los origenes.
Esta obsesion también puede manifestarse en re-
lacién con épocas posteriores. Un ejemplo es la afir-
macion de que el propio concepto de ‘buddhismo’ se
origind en los escritos académicos occidentales
del siglo XIX. Esta afirmacion es un ejemplo de la
busqueda de origenes, aqui atribuida errénea-
mente al siglo XIX, basada en ignorar todos los an-
tecedentes asiaticos.® Este ejemplo demuestra
que el mero hecho de evitar el periodo inicial del
buddhismo no resuelve el problema de la obsesién
por los origenes, ya que esta misma tendencia
también puede manifestarse en relacidon con épo-
cas posteriores. En el caso del buddhismo tem-
prano, la busqueda de origenes con precision se
convierte de hecho en una empresa vana debido a
la propia naturaleza del material fuente.

Ademas de los problemas anteriores, existe tam-
bién el comprensible deseo entre algunos eruditos
contemporaneos de distanciarse de las creencias
decimondnicas de que el canon Pali representa la
Unica forma auténtica del buddhismo, habiendo
preservado la palabra de Buddha con precision
previa.’? Esto parece haber conducido a una ten-
dencia en los estudios buddhistas a evitar el pe-
riodo del buddhismo temprano.!

Sin embargo, me parece que eludir el periodo tem-
prano no es un enfoque particularmente promete-
dor para resolver este problema. Por el contrario,
la mejor forma de aclarar las ideas erréneas rela-
cionadas con el buddhismo temprano es mediante
una investigacion guiada por el método historico-
critico. Si se lleva a cabo con la metodologia y la
actitud adecuadas, el estudio del buddhismo tem-
prano no tiene por qué degradar las formas poste-
riores del buddhismo.?

Tomemos el caso de la evolucidn de las especies.
Sabemos relativamente poco sobre el periodo ini-
cial de la vida en este planeta, sencillamente por-
que debido al prolongado lapso de tiempo trans-
currido y a la simplicidad de las formas de vida en
aquella época hay pocas pruebas fésiles. Sin em-
bargo, hay cosas que sabemos con certeza, como,
por ejemplo, que en aquella época no habia dino-
saurios. Lo sabemos porque las formas de vida ex-
perimentaron un desarrollo considerable antes de
que aparecieran los dinosaurios. Para saberlo, no
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es necesario que intentemos identificar a un ani-
mal concreto como ‘el primer dinosaurio’ para tra-
zar el desarrollo que condujo a su aparicion.

El reconocimiento de que los dinosaurios aun no
se habian desarrollado durante el periodo inicial
de la historia de la vida en este planeta tampoco
es un juicio de valor; no significa que los dinosau-
rios sean mejores o peores que otras especies. Es
simplemente un hecho histérico que los dinosau-
rios no existian en aquella época.

Del mismo modo, aunque las pruebas para recons-
truir el buddhismo temprano son limitadas, y ade-
mas no podemos sefalar con precisidon un ‘origi-
nal’ o ‘Urtext’, sabemos con certeza lo que surgid
mas tarde, debido al considerable desarrollo que
tuvo lugar a lo largo del tiempo. Esto es valido
tanto para el Abhidharma como para el pensa-
miento y la practica Mahayana. La perspectiva his-
térica que surge de esta manera no implica un jui-
cio de valor en si mismo; no implica una devalua-
cién. Por el contrario, proporciona una base nece-
saria para poder comprender adecuadamente las
tradiciones buddhistas posteriores.

Una perspectiva histoérica

La perspectiva histérica que emerge a través del
estudio del buddhismo temprano puede ser cru-
cial tanto para los estudiosos como para los prac-
ticantes.

En cuanto a lo primero, tomemos por ejemplo un
estudio de la ‘edad de oro’ de la filosofia buddhista
india. No requeriria este tema un estudio de la fi-
losofia buddhista temprana, al mismo nivel que la
atencidn dedicada a las tradiciones filoséficas del
Abhidharma, Madhyamaka y Yogacara?'® Existen
diferencias bastante sustanciales entre la filosofia
buddhista temprana y el pensamiento del Abhidharma,
de modo que la primera no esta implicitamente
cubierta por un estudio de la segunda.

Ademas, el estudio comparativo de los textos del
buddhismo temprano puede aportar una serie de
perspectivas significativas y ofrecer contribucio-
nes Utiles a nuestra comprension de los inicios del
Abhidharma tanto como de la génesis del ideal del
bodhisattva.’* Incluso los enfoques tantricos y de
la Tierra Pura pueden tener antecedentes lejanos
en los discursos Pali.*

Me parece que ha llegado el momento de salir de
la pauta de reaccionar ante los problemas causa-
dos por la erudicion del siglo XIX y llegar de lleno
al siglo XXI situando el buddhismo antiguo en el lu-
gar que le corresponde, en pie de igualdad con
otros periodos y tradiciones buddhistas, ni mas ni
menos. Después de que hayan pasado mas de cien
afos desde que se publicaran las traducciones e
interpretaciones de eruditos del siglo XIX como T. W.
Rhys Davids, quiza ahora ya no haya una necesidad
apremiante de distanciarse de su trabajo. Sus pre-
sentaciones podrian considerarse simplemente un
producto de su tiempo,*® con la esperanza de que
las generaciones futuras hagan lo mismo con nues-
tros propios escritos.

La ventaja de considerar las ideas y los textos como
productos de su tiempo se extiende del mundo de
los estudiosos al de los profesionales, donde esta
perspectiva resulta especialmente beneficiosa
cuando se aplica a la tradicidén, o tradiciones, a la
que uno se siente perteneciente.

El buddhismo nunca ha sido ni serd una entidad
estdtica y sélida que exista en abstracto. Por el
contrario, es un proceso continuo de respuesta a
circunstancias cambiantes y a diversos retos desde
una perspectiva dharmica. El buddhismo temprano
lo hace desde el contexto cultural y social de su
antiguo entorno indio. Aunque esta respuesta par-
ticular es particularmente cercana a la época his-
térica de Buddha, al mismo tiempo esta particular-
mente alejada de nuestros tiempos. Por eso es di-
ficil interpretarla correctamente y relacionarla de
forma significativa con este mundo posmoderno.
Seria absurdo esperar que hace 2.500 afios se des-
cubriera de una vez por todas una solucién a todos
nuestros problemas contemporaneos, que ahora
deberiamos adoptar sin mas. Al mismo tiempo, sin
embargo, la sabiduria antigua no debe descartarse
si su relevancia no resulta clara a primera vista.

Por el contrario, es necesario un proceso de dia-
logo y negociacidn entre nuestra situacidn especi-
fica y la de las diversas tradiciones buddhistas, in-
cluido el buddhismo temprano, cada una de las
cuales tiene algo importante que ofrecer. Aprove-
char al maximo estas ofertas potenciales no requiere
forzarlas a todas bajo un Unico paraguas perennia-
lista, ighorando la riqueza de su diversidad. Tam-
poco ayuda, por supuesto, defender la tradicion
en la que uno se encuentra como la Unica correcta.
Un camino intermedio que se mantiene al margen
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de estos dos extremos puede encontrarse en la
perspectiva histdrica, basada en los resultados de
la investigacion académica en los estudios budd-
histas.

Esta perspectiva histérica permite situar tradicio-
nes de ensefianza buddhista diferentes (y a veces
disonantes) a lo largo de la trayectoria del tiempo,
lo que permite comprender el conjunto particular
de condiciones que condujeron a cada una de es-
tas posiciones, sin sentirse obligado a aceptarlas o
rechazarlas en el acto. Asi pues, el objetivo general
no es la construccién de un fuerte sentimiento de
identidad, sino mas bien el crecimiento de la com-
prension.

Por supuesto, esto no quiere decir que la perspec-
tiva histdrica no suponga a veces un reto. Cierta-
mente puede serlo, ya que puede poner en tela de
juicio creencias y suposiciones mantenidas du-
rante mucho tiempo. Pero este tipo de desafio es
dharmico, ya que es una invitacion a ver todo, in-
cluidas nuestras opiniones y creencias mas precia-
das, como surgido condicionalmente, imperma-
nente, incapaz de proporcionar satisfaccidn ultima
y definitivamente vacio.

El Dharma es una balsa:
no hay que aferrarse a ella
sino usarla para

cruzar a la otra orilla.
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desarrollé un discurso de buddhismo ‘puro’ frente a
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10 Salomon 2018: 56 explica: “Early scholars of Bud-
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is now clear that the seeming primacy and authority of
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cialmente en el mundo de habla inglesa, habian asumido
que el canon Pali representaba las verdaderas escritu-
ras originales del buddhismo... Esta opinién prevalecid
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ravada de Sri Lanka y el sudeste asiatico resulto ser el
Unico que sobrevivié completo e intacto en una lengua
india, y porque llegé a la atencion de los estudiosos an-
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tacto de los primeros eruditos europeos con el mundo
buddhista. Pero ahora esta claro que la aparente prima-
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11 Esta tendencia bastante destacada puede quizés
ejemplificarse con el consejo dado por Collins 2017: 26:
“So, where should we start? Not, | strongly suggest, from
the first period: we know, and will always know, far too
little to produce more than evaluative and prejudicial

fantasies” (“Entonces, é¢por dénde deberiamos em-
pezar? No, sugiero encarecidamente, desde el primer pe-
riodo: sabemos, y siempre sabremos, demasiado poco
para producir algo mas que fantasias evaluativas y pre-
juiciosas”). En una critica a Gombrich 2009, Collins 2017:
21 habla a continuacién de la "reductio ad absurdum of
the entire ‘early Buddhism’ mania. Let us, as historians, re-
main more sober, less pathological” (“reductio ad absur-
dum de toda la mania del ‘buddhismo temprano’. Per-
manezcamos, como historiadores, mas sobrios, menos
patoldgicos”). Sin pretender con ello respaldar las pos-
turas adoptadas en Gombrich 2009, me resulta dificil
reconciliar el llamamiento a la sobriedad académica
con el tono fuertemente polémico que adopta Collins
2017 al descalificar los escritos de otro erudito -su anti-
guo profesor académico, de hecho- como “patoldgicos”.

2 Contrariamente a lo que afirma Collins 2017: 19:
“Any picture of ‘early’ Buddhism, which can only be ex-
tracted from texts composed and redacted centuries
after that time, will tend inevitably to see actually-exis-
ting Buddhism as some kind of degeneration from an
ideal” (“Cualquier imagen del buddhismo ‘tempranco’,
que solo puede extraerse de textos compuestos y re-
dactados siglos después de esa época, tendera inevita-
blemente a ver el buddhismo realmente existente como
una especie de degeneracion a partir de un ideal”).

13 La adopcidn del enfoque de no conceder al buddhismo
temprano un tratamiento adecuado por derecho pro-
pio en un estudio monografico de “la edad de oro de la
filosofia buddhista india” parece estar motivada por el
deseo, en si mismo comprensible, de Westerhoff 2018:
11s de distanciarse de la busqueda de las ‘ensefianzas
originales’ o del ‘pensamiento original’ del Buddha ,
ejemplificada por Gombrich 2009.

14 yeanse Analayo 2010, 2014 y 2017.
15 Veanse Analayo 2018 y 2021b.

16 De hecho, segtin Almond 1988: 66: “In contrast to most,
Rhys Davids found that the legends and myths had an intrin-
sic value ... But only rarely do we find echoes of his opinion
among his contemporaries” (“A diferencia de la mayoria,
Rhys Davids consideraba que las leyendas y los mitos
tenian un valor intrinseco... Pero sélo en raras ocasio-
nes encontramos ecos de su opinidn entre sus contem-
poraneos”). Tal vez esto pueda ayudar a poner fin a
cualquier impulso de castigarlo por su forma de presen-
tar/promover el buddhismo Pali.

http://agamaresearch.dila.edu.tw/buddhismo-temprano



